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Zaman yonetiminin oniindeki en
biiyiik engel ‘erteleme’ davranisidir.
Bu erteleme davranisinin bircok
sebebi olabilir.

Bunlar; odaklanma sorunlari, kayg,
olumsuz diisiince ve inanclar,
mukemmeliyetcilik, basarisizlik
hissidir. Bunlarla karsilasirsan
ogretmenlerinden yardim
isteyebilirsin.

Zamani nasil yonetebilirim?
-Oncelikle kendine amac
belirlemelisin.
-Belirledigin amaca uygun plan
hazirlamali; uzun, orta ve kisa vadede
neler yapacagimi bilmelisin.
-Hazirladigin plani hayata
gecirmelisin.

-Planlama yaparken bazen gecikmeler
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Verimli Ders

ve plana uyamama gibi aksiliklerin de alisma
yasanabilecegini diisiinmeli ve buna g 3
uygun telafi siireleri gelistirilmelisin. Teknikleri

-Planlamada serbest zaman
etkinliklerine, hobilere ve baska ilgi
alanlarina yonelik etkinliklere de yer
vermelisin.

-Giinliik ve haftalik belirli araliklarla 6z
degerlendirme yapilmali, plan
uzerinde diizeltmeler yapmalisin.
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' Ogrenme Stilleri
Herkesin birbirinden farkli 6grenme
bicimleri vardir. Oyle ki herkes kendi

kolay 6grendigi yontemi tavsiye edebilir.

Baslica ti¢ farkl

o6grenme stilinden bahsedebiliriz;
Gorsel, isitsel ve kinestetik.

Ogrenme stillerini kesfederek basarili
olabilirsin.

Gorsel Ogrenme Stili: Mekansal

' o6grenme

olarak da bilinen gorsel 6grenme, gorsel
uyaranlarla 6grenmeyi ifade eder.
isitsel Ogrenme Stili: isitsel 6grenenler,
bilgiyi gormekten cok duyarak
ogrenirler.
Kinestetik Ogrenme Stili: Dokunsal
o6grenme olarak da bilinen kinestetik
ogrenme, fiziksel aktivite ile 6grenme
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Verimli ders c¢alisabilmek i¢in
nasil bir yol izlemeliyim?

-Oncelikle istekli olmak
gerekmektedir.

-Ardindan hedef belirlenmelidir.
-Kisi kendini iyi tanimal1 ve eksiklerinin
farkinda olmalidir.
-Belirlenen hedefe uygun calisma
programi hazirlanmali ve bu plana
uyulmalidir.

-Zaman zaman istekli olunmasa bile
program aksatilmamalidir.
-Pogramdan alikoyacak faaliyetlerden
uzak durulmalidir.

-Calisma programi zamanla
gelistirilmeli ve giincellenmelidir.
-Amagclara ulastik¢a kendi kendini
odiillendirme yapilmalidir.

Verimli ders calisabilmek icin
hangi yontemler kullanabilirim?

Derse hazirlik yapma
Etkin dinleme
Etkin okuma
Odevleri tamamlama
Ozetleme
Tekrar etme
Caligma ortaminin diizenlenmesi
Planli calisma
Tim yontemler sabir, azim ve
kararhilikla uygulanmalidir.
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Bireysel 6grenmenin temelini ders
caligsma stratejileri olusturur.
Ogrenmede bireysel farkhiliklar oldugu
icin her 6grencinin kendisine uygun
teknikle calismasi faydalidir.

Etkin dinleme: Etkili 6grenme 6grenci
derse katildig1 zaman gerceklesir. Bunun
icin 6gretmenin dikkatli bir gekilde
izlenmesi, konudaki ana fikirlerin takip
edilmesi, soru ¢ikabilecek konularin
ipuclarinin yakalanmasi, ders islenirken
aktif olunmasi, konuyla ilgili aragtirma
yapilmasi dersle ilgili 6nemli boltimlerin
etkili bir sekilde not tutulmast. "[FIKAN"
olarak kisaltilabilir.

Etkin okuma: Konuyu incele, konuyla ilgili
sorular sor, metini dikkatli oku,
ogrendiklerini anlat, konuyu tekrar et.
“ISOAT" olarak kisaltilabilir.

Odevleri tamamlama: Konuyu égrenmek
icin 6devlerini aksatma

Ozetleme: Aldigin notlari dzetle ve tekrar
etmekte kullan.

Planh caligma: Tim basamaklar diizenli
olarak uygulanmalidir.

Calisma Ortaminin Diizenlenmesi: Isi,
151k, gliralti yoninden uygun ortamlar
diizenlenmeli, teknolojik aletlerin dikkati
dagitmasina izin verilmemelidir.
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Calisirken ders ya da konu ayirt
edilmemeli, eksik konular
tamamlanmaly, test pratigi icin bol bol
soru ¢oziilmelidir.




